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Turnierreglement Girls U14 3 vs. 3  
 
 
Spielmodus 4 - 6 Teams (je nach Anmeldestand) – jedes Team spielt einmal gegen jedes andere 

Team  
 
Teams Ein Team besteht aus mind. 6 Spielerinnen und 1 Torhüterin und maximal 9 Spielerin-

nen und zwei Torhüterinnen.   
 
Spielfeld Das Eishockeyfeld wird auf den beiden blauen Linien mit Toblerone abgetrennt und zu 

zwei oder drei Spielfeldern aufgebaut. Gespielt wird quer im Format 3 gegen 3 plus 
Torhüterin.  

 
Spielzeit 2 x 12 Minuten durchgehend mit Wechsel bei Ertönen der Sirene nach 45 sec.  
 Die Torhüterin kann ebenfalls bei Ertönen der Sirene ausgewechselt werden. Die Tor-

hüterin darf im Goal bleiben bis die eingewechselte Torhüterin auf dem Feld und be-
reit ist, zu übernehmen. Die Torhüterin muss nicht zwingend bei der Sirene gewechselt 
werden. Der Wechsel kann auch nach 12 Minuten vollbracht werden.   

 
Regeln Körpespiel (Bodychecks) und Slapshot sind nicht erlaubt. Verstösst eine Spielerin gegen 

die Regel, kann vom Schiedsrichter eine Strafe / Penalty ausgesprochen werden. Die 
gefoulte Spielerin schiesst einen Penalty. Nach dem Penalty erfolgt ein Bully in der 
Mitte und das Spiel geht 3 gegen 3 weiter.   

 Verlässt der Puck das Spielfeld, wird vom Schiedsrichter einen neuen Puck in eine Ecke 
eingeworfen und das Spiel geht unmittelbar weiter.  

 
Tore Wird ein Tor erzielt, erfolgt ein Bully in der Mitte.  
 
Ausrüstung eigene, komplette Eishockeyausrüstung  
 
Eisreinigung Das Eis wird in der Hälfte des Turniers gereinigt. 
 
Wertung Sieg = 3 Punkte 

Unentschieden = je 1 Punkt 
Niederlage = 0 Punkte 
 

 Bei Punktgleichheit nach allen Begegnungen wird wie folgt die Rangierung ermittelt: 
1. Direktbegegnung 

2. Tordifferenz 

3. Anzahl der erzielten Tore 

4. Anzahl der erhaltenen Tore 

 
Disziplin Die Coaches sind für die Disziplin ihres Teams verantwortlich. Die Schiedsrichter leiten 

die Spiele mit den Spielregeln der IIHF. 
  

 
 
 
 
 
 


