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1. Praambel

Der Stage ist ein integrierter Bestandteil der Torhutertrainerausbildung, zudem eine Bedingung zur Er-
reichung des Trainerdiploms «Goalietrainer Advanced».

2. Ablauf

Der Torhitertrainer reicht mittels Formulars (siehe Website) den Antrag bis mindestens 1 Monat vor dem
Beginn zur Stage ein. Der Antrag wird von Swiss Ice Hockey Federation bewilligt oder angepasst. Nach
der Durchfiihrung des Stages sind der Swiss Ice Hockey Federation folgende Dokumente einzureichen:

e Stagebericht (siehe Weisungen)

SIHF bewertet die Unterlagen und entscheidet Uber:
e Annahme und Ausstellung des Diploms

e Ruckweisung mit Auflagen

3. Stageanforderungen

3.1. Umfang

Ein «STAGE> beinhaltet:

e 6 Einheiten Teambesuch (Eistrainings, Trockentrainings, Spiele sowie Theorielektionen)
e Schriftlicher Stagebericht

e Trainingsplanung

3.2. Schriftlicher Bericht
3.2.1. Umfang:
4-5 A4 Seiten (Schriftgrosse 11 Pkt.)

3.2.2. Inhalt des Berichts:
Der Bericht wird in drei Abschnitte gegliedert:
o FEinleitung, Ausgangslage (1 A4-Seite)
o Interesse am gewahlten Thema, Begriindung Themenwahl
o  Erwartungen aus dem Besuch beim Gastverein
e Torhiterthema (3 A4-Seiten)
o  Ziel und konkrete Fragestellung
o  Torhuterthema (Definition, Beschrieb, Key Points zum Thema)

o Methode (Ubungen zum Thema, ev. Interviews und Videos einfiigen, Alter und Stufen-
hinweise)

o  Umsetzung der Ubungen in der Praxis (Was funktioniert und was nicht + Griinde dafiir)

e Schlusswort (halbe bis 1 A4-Seite)
o Fazit (zum Torhuterthema und zum Stage allgemein, Schlussfolgerungen und abschlies-
sende Bemerkungen meiner Arbeit)

Der Bericht ist einzureichen an: coach@sihf.ch
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3.3. Kriterien der Stagewahl

Der Stage ist zwingend bei einem Gastclub zu absolvieren. Es sollen Torhiiter einer hoheren Alters- oder
Leistungsklasse beobachtet werden konnen (Beispiel U13-Top Trainer -> U13-Elit oder U15).

Eine Stage soll grundsatzlich «im Winter» durchgefiihrt werden und somit mit Eiseinheiten verbunden
sein. Unter der Bedingung, dass in einem spezifischen Stage-Thema eine Gegeniiberstellung vom Office-
Training mit dem Eistraining/Spiel erfolgt, ist eine Kombination moglich.
4, Vorlagen

e Antrag zur Stage, respektive zum Diplom: pdf-Datei

e Berichtsvorlage: Word-Datei
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