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CHEMIN DE FORMATION
JEUNESSE ET SPORT    

Formation préalable

Formation de base

Formation continue 1

Formation continue 2
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SIHF AIDE-ENTRAINEUR GARDIEN

Admission / Conditions préalables:

• Grand intérêt pour le hockey sur glace
• Grand intérêt pour conseiller les gardiens
• Âge minimum 16 ans

Donne droit à la licence d’entraîneur SIHF

STRUCTURE DU DIPLÔME

Sport des jeunes

Formation préalable

Aide-entraineur gardien
1 jour
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FORMATION DE BASE POUR GARDIEN DE BUT

Admission / Conditions préalables:

• Âge minimum 18 ans
• Expérience comme gardien ou dans le domaine 

du coaching

Diplôme SIHF:
«Entraîneur gardien BASE»

STRUCTURE DU DIPLÔME 

Sport des jeunes

Formation de base

Formation de base pour gardien
2-3 jours

Cours de moniteur J+S
2 x 3 jours
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ENTRAÎNEUR GARDIEN ADVANCED

Admission / Conditions préalables:
• Diplôme «entraîneur gardien BASE»

Stage:
• 6 unités comme entraîneur de gardien dans un 

autre club
• Rapport selon les directives

Diplôme SIHF :
«Entraîneur gardien ADVANCED»

STRUCTURE DU DIPLÔME 

Sport des jeunes

Formation continue 1

Stage: 6 Unités

Module Advanced
4 jours

Physis 1
2 jours

Coaching 1
2 jours

Vidéo
1 jours
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ENTRAÎNEUR GARDIEN PERFORMANCE

Admission / Conditions préalables:

• Formation continue (FC)1 complètement 
terminée

• Diplôme d’entraîneur «entraîneur gardien 
ADVANCED»

Diplôme SIHF :
«Entraîneur gardien PERFORMANCE»

STRUCTURE DU DIPLÔME 

Sport des jeunes

Formation continue 2

Examen intermédiaire
1 jour

Performance
2 jours 

Physis 2
3 jours

Coaching 2
2 jours

Psyche
1 jour
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ENTRAÎNEUR TALENT L (ETL)

Admission / Conditions préalables:

• Diplôme «entraîneur gardien PERFORMANCE»
• 400 heures de pratique et d’expérience 

Stage:
• 15 Unités comme entraîneur dans un autre club
• Rapport selon directives

SIHF Diplôme :
«Entraîneur Talent L»

STRUCTURE DU DIPLÔME 

Sport des jeunes

Formation continue 2

Examen TTL
Rapport de stage

Présentation
Visite sur glace

Entraînement et planification 
annuelle

Examen écrit

1 Jour

Stage: 15 Unités

Introduction sport de 
performance

5 jours
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Swiss Ice Hockey Federation
Education

coach@sihf.ch  

CONTACT

mailto:coach@sihf.ch
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