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FORMES CARACTÉRISTIQUES
«LA VOIE À SUIVRE POUR LA CONCEPTION DE L’ENTRAÎNEMENT»

WEBINAIRE
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BIENVENUE
FORMES CARACTÉRISTIQUES
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PROGRAMME
FORMES CARACTÉRISTIQUES

Thèmes

 Règles Webinaire

 Que sont les formes caractéristiques?

 Forme caractéristique: «mettre l’équipe adverse sous pression de manière intelligente et active»

 Forme caractéristique: «disputer les duels avec habileté et fair-play»

 Contrôle des présences

 Questions
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RÈGLES WEBINAIRE
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LES RÈGLES PENDANT LE WEBINAIRE

 veuillez éteindre le microphone

 allumer la caméra quand vous parlez
 («caméra allumé» souhaité pendant le webinaire) 

 pour les questions:
 demander directement

 via le chat

 Icône «lever la main» 

 une seule personne parle à la fois

FORMES CARACTÉRISTIQUES
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CONTRÔLE DES PRÉSENCES
FORMES CARACTÉRISTIQUES

Le contrôle des présences se fait à la fin
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FORMES CARACTÉRISTIQUES
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QUE SONT LES FORMES CARACTÉRISTIQUES?
FORMES CARACTÉRISTIQUES

Que sont les formes caractéristiques?
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Quelle: Bundesamt für Sport
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QUE SONT LES FORMES CARACTÉRISTIQUES?
FORMES CARACTÉRISTIQUES

Qu’est-ce que tu as constaté?
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QUE SONT LES FORMES CARACTÉRISTIQUES?

Formes caractéristiques: la voie à suivre pour la conception de l’entraînement

Les formes caractéristiques sont définies comme des modèles de mouvement, de comportement et/ou de jeu 
observables et pouvant être appris dans des situations sportives concrètes. Elles caractérisent chaque sport.

Lorsque tu regardes un match de hockey sur glace ou en fonction comme entraîneur, tu observes différentes 
choses. Les formes caractéristiques décrivent le visible dans le jeu de hockey sur glace. Les formes 
caractéristiques te donnent des réponses à la question : «de quoi a besoin un bon jeu de hockey sur glace?»

Elles décrivent l'état souhaité (la réalité). Nous nous efforçons d'atteindre cet état pendant toute la durée de la 
formation. Pendant la formation et le perfectionnement, tu apprends à connaître les formes caractéristiques 
pertinentes et tu peux ainsi mieux comprendre ta discipline sportive. Dans le hockey sur glace des enfants, nous 
créons une base à cet effet. Les formes caractéristiques nous permettent de définir des objectifs 
d'apprentissage concrets et adaptés aux différents niveaux et les formes d'entraînement adaptées aux 
enfants. En tant qu'entraîneur, les formes caractéristiques t'indiquent la voie à suivre. Elles constituent un 
point de départ important pour la planification et la réalisation de tes activités et de tes entraînements.

FORMES CARACTÉRISTIQUES
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METAPHER: DAS GEMÄLDE
FORMES CARACTÉRISTIQUES

Si l'on compare l'apprentissage d'un sport à la peinture 
d'un tableau, les formes caractéristiques visibles 
correspondent au tableau final.

Les différentes formes d'entraînement utilisées
pour réaliser le tableau seraient les différents 
pinceaux.

Les couleurs comme base de la peinture correspond-
ent alors aux facteurs de développement, par 
exemple à l'athlétisme, la technique ou
la psyché. 

Exemple de facteurs de développement de l'athlétisme : endurance, mobilité/stabilité, 
force, explosivité et vitesse.
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QUE SONT LES FORMES CARACTÉRISTIQUES?

Les formes caractéristiques au hockey sur glace:

 patiner de manière dynamique et agile
 conduire le puck de manière variée et adaptée à la situation de jeu
 marquer des buts de manière variée et en toute situation
 rester en possession du puck et trouver des solutions adaptées à la situation
 mettre l’équipe adverse sous pression de manière intelligente et active
 disputer les duels avec habileté et fair-play
 attaquer avec détermination après avoir récupéré le puck
 créer des situations de surnombre et les exploiter avec succès
 répéter les actions de jeu de haute intensité à intervalles rapprochés jusqu’à la fin du match
 se déplacer avec stabilité et habileté
 faire preuve d’agilité, se concentrer sur le puck et participer activement au jeu (gardien)

FORMES CARACTÉRISTIQUES
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QUE SONT LES FORMES CARACTÉRISTIQUES?

Séquences d’apprentissage J+S
https://tool.jeunesseetsport.ch/?lang=fr&org=juge
ndundsport

Link: 
https://tool.jeunesseetsport.ch/modules/61126bfe
3e736b045823b79a?lang=fr&org=jugendundsport

FORMES CARACTÉRISTIQUES
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FORME CARACTÉRISTIQUE:
«METTRE L’ÉQUIPE ADVERSE SOUS PRESSION DE 
MANIÈRE INTELLIGENTE ET ACTIVE»
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«METTRE L’ÉQUIPE ADVERSE SOUS PRESSION DE MANIÈRE INTELLIGENTE ET ACTIVE»

Qu’est-ce que tu as vu dans la vidéo ?
Quelles actions as-tu pu observer dans la vidéo ?

FORMES CARACTÉRISTIQUES

 Stick to Puck
 Angling
 mettre la pression sur le joueur qui conduisent le puck

Explication de la forme caractéristiques:
Si l’équipe adverse est en possession du puck, les joueurs doivent le récupérer le plus rapidement 
possible. Pour ce faire, il convient d’attirer et de repousser habilement les adversaires. 
Collectivement, il faut fermer les espaces en mettant de la pression sans relâche et en travaillant 
bien avec la canne, de façon à limiter le champ d’action de l’adversaire.
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«METTRE L’ÉQUIPE ADVERSE SOUS PRESSION DE MANIÈRE INTELLIGENTE ET ACTIVE»

Quels pinceaux (formes d'entraînement) utiliseriez-vous pour entraîner la forme caractéristique 
"mettre l'équipe adverse sous pression de manière intelligente et active" ?

Quels sont les « Teachingpoints » à prendre en compte ?

FORMES CARACTÉRISTIQUES
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GOOD PRACTICE - «METTRE L’ÉQUIPE ADVERSE SOUS PRESSION DE MANIÈRE INTELLIGENTE ET ACTIVE»

FORMES CARACTÉRISTIQUES
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FORME CARACTÉRISTIQUE:
«DISPUTER LES DUELS AVEC HABILETÉ ET FAIR-PLAY»
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«DISPUTER LES DUELS AVEC HABILETÉ ET FAIR-PLAY»

Qu’est-ce que tu as vu dans la vidéo ?
Quelles actions as-tu pu observer dans la vidéo ?

FORMES CARACTÉRISTIQUES

 réduire rapidement la distance par rapport à l'adversaire
 Angling
 séparer propre et loyale l'adversaire du puck
 position stable lors du duel

Explication de la forme caractéristiques:
Lors des duels physiques sur la glace, les joueurs doivent veiller à ce que ceux-ci se déroulent de 
façon propre et loyale. Ces duels visent à conserver le puck ou à le reprendre à l’adversaire. Le 
fair-play et le respect de l’adversaire sont des maîtres-mots.
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«DISPUTER LES DUELS AVEC HABILETÉ ET FAIR-PLAY»

Quels pinceaux (formes d'entraînement) utiliseriez-vous pour entraîner la forme caractéristique 
« disputer les duels avec habileté et fair-play » ?

Quels sont les « Teachingpoints » à prendre en compte ?

FORMES CARACTÉRISTIQUES
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GOOD PRACTICE - «DISPUTER LES DUELS AVEC HABILETÉ ET FAIR-PLAY»
FORMES CARACTÉRISTIQUES
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CONTRÔLE DES 
PRÉSENCES
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CONTRÔLE DES PRÉSENCES

 sélectionner l'icône pour le chat

 inscrire prénom, nom et club

 valider avec «Enter»

 Si la présentation en PDF est
souhaitée
=> indiquer l'adresse e-mail

FORMES CARACTÉRISTIQUES
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QUESTIONS
FORMES CARACTÉRISTIQUES
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… ET POUR FINIR

!!! MERCI BEAUCOUP !!!

POUR TON ENGAGEMENT ET TON TRAVAIL AVEC 
LES ENFANTS ET LES JEUNES, QUE L'ON NE 

POURRA JAMAIS ASSEZ VALORISER!


