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FORMES CARACTERISTIQUES DANS LE HOCKEY SUR GLACE
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Patiner de maniére
dynamique et agile

Marquer des buts de
maniéere adaptée a la
situation et variée

Conduire le puck de
maniére variée et
adaptée a la situation

Gérer les duels avec
intelligence et fair-

Aprés la récupération
du puck attaquer
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FORMES CARACTERISTIQUES ET FACTEURS DE DEVELOPPEMENT
FORMES CARACTERISTIQUES

Formes caractéristiques

FORNES
CARACTERISTIOUES

avec détermination .

de jeu play

des schémas de mouvement,
de comportement ou de jeu
observables et pouvant étre
appris dans des situations
sportives concretes.

-+ servent de reperes aux
participants pour s'améliorer
dans leur discipline sportive.

Rester ensemble en
possession du puck et
trouver des solutions

adaptées a la
situation

Répéter des actions
de jeu de haute Se bouger de
intensité a intervalles maniére stable et
courts jusqu'a la fin habile
du match

Mettre l'équipe
adverse sous pression
de maniére
intelligente et active

Créer et exploiter
avec succes des
situations de
surnombre

Se déplacer avec
agilité en tant que
gardien de but,
s'orienter vers le
puck et participer
activement au jeu

Adopter une
approche orientée
vers les objectifs

Aborder les taches de
maniére ouverte et
courageuse
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Gérer les duels

" avec COMPRENDRE LE HOCKEY SUR GLACE
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fair-play

Conduire le puck de
maniére variée et
adaptée a la situation,
de jeu

Patiner de maniére
dynamique et agile

Marguer des buts de

la situation et variée

Aprés la
récupération du

i Créer et exploiter
puck attaquer

avec succes des
situations de
surnombre

Rester ensemble en
possession du
puck et trouver|

des solutions adaptéef

a la situation

avec
détermination

pression de
maniére intelligente
et active

Formes caractéristiques

Répéter des actions
de jeu de haute
intensité a
intervalles courts
jusqu'a la fin du
match

Se déplacer avec
agilité en tant que
gardien de but,
s‘orienter vers le puc!
et participer
activement au jeu

stable
et habile
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COMPRENDRE LE HOCKEY SUR GLACE
LES QUATRE ROLES AU SEIN DE LA SITUATION DE JEU
Jeu offensif, situations, réles Jeu défensif, situations, réles
i
2 Joueuse défensive/Joueur défensif
~ = N 1 contre le puck (P)
LES QUATRE ROLES AU SEIN|&2 e,
DE LA SITUATION DE JEU |2 :
CHANGEMENT DE ROLE VITESSE
v
|
E Joueuse défensive/Joueur défensif,
5
5 [Jeu défensif contre
E les adversaires sans puck)
Manual P. 24
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SWITCH QUICK - «DES ROLES PLUTOT QUE DES

\
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Formation continue pour les entraineurs de hockey sur glace intéressés.

it & = : > ) POSITIONS»

Tutravailles 3 travers quatre domaines d'apprentissage avec des objectifs différents

&

' « INTRO = Se mettre dans I'ambiance du théme avec des films cool et des textes

b lacunaires

- - « EXPLORE = Essayer, solutionner les questions et découvrir soi-méme les réponses

« STUDY = Questions ouvertes : Réflechir et refleter

oo
a « CHECK = Examine-toi toi-méme. C'est de cette facon que tu apprends. Tu peux méme
/ obtenir un certificat !
-
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Terminologie du hockey sur glace

Significaion des symboles
Les symbclas ciodessous llusirstion 26 sant repeis  sins qu' comprandre es dessine. Veile don
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Joususe ffensve/Jousur offensit
> patiner an svant, sans ¢ puck
Joususe détensive Joueur défensit
Avanamn > Patineren svan,sve e puck
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Patinercrisé atératament

Plusiours pucks Passer
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Uit de b surface s eu - Toblarons

Traduire des expressions anglaives «Bn tant quentraineur-c de
Comme dans iz lupar des sprts, une arminclogie

s ke gk v Abpke i B hockey sur glace, tu trouves sur
Cécenniss pour srplcier cestames an sratae. Le Lo Internet des idées & profusion

por i i Mais prudence,
car quxidées de lecon vraiment intéressantes

se mélent également des formes d'entrainement
discutables, voire peu recommandables.
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DAS NEUE MANUAL EISHOCKEY JUGEND
GOOD PRACTICE

GOOD PRACTICE F3

USATZDOKUMENT

https: //www.sihf.ch/fr/development/swissmadehockey/ ENTWICKLUNCSFAKTOREN
ftem-konzept/ftem-stufe-f/#/downloads/allgemeines/ b
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DAS NEUE MANUAL EISHOCKEY JUGEND DAS NEUE MANUAL EISHOCKEY JUGEND
GOOD PRACTICE HOCKEY COACH VISION GOOD PRACTICE HOCKEY COACH VISION

C Hockey Coach Vision = m
n

FREE ACCESS TO SIHF DRILL LIBRARY

SIGN UP FOR THE SIHF PORTAL

v
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https://hockeycoachvision.com/sihf

31 32



02.11.2023

SEQUENCES

D'APPRENTISSAGE

SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

MANUAL EISHOCKEY JUGENDLICHE / MANUEL HOCKEY SUR GLACE
LERNBAUSTEINE / SEQUENCES D'APPRENTISSAGE
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| Basesdutir Technique de base pour
‘ gardiens
" p—— Swiss ice |
wiss Ice Hockey B Hockey Swiss Ice Hockey
@ Federation ® Faderation (0] B Federation |
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https://tool.jeunesseetsport.ch/?lang=fr
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LE NOUVEAU MANUEL HOCKEY SUR GLACE JEUNESSE

https://www.extranet.jugendundsport.ch/

Username: eishockey

Password: bORJC

Commande du manuel hockey sur glace jeunes en version imprimée :
https://www.basposhop.ch/produkt/eishockey-manual-jugendliche/
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NOUVEAU MANUEL HOCKEY SUR GLACE JEUNESSE
LIENS

02.11.2023

Bonnes pratiques Document supplémentaire

Facteurs de développement
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QUESTIONS

NOUVEAU MANUEL
HOCKEY SUR GLACE

ENFANT
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