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SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

SWITCH QUICK
WIE TRAINIEREN

2:2 und Flying Joker in einem Drittel Forecheck-Game Quarter-lce «Switch Quick»

=

SWISS

o

SWISS

ICE HOCKEY ICE HOCKEY

0
] 2
3 0 5 AR
o A
.v ) DN
Uberzahisituationen e &= i
kreieren N B Das gegnerische
e und ) a
T adRa
erfolgreich nutzen ROReS IRy R clever und
h R aktiv unter Druck
= setzen
A - -
2
2
&

02.11.2023

SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

SWITCH QUICK
WIE TRAINIEREN

FREE ACCESS TO SIHF DRILL LIBRARY

SIGN UP FOR THE SIHF PORTAL

et acoess 10 250+ perfactly animated drfls or video

By clking Submityou re o iging p o ur HockeyGoachVision - Newsietr

LBS - SWITCH QUICK

SWITCH QUICK - "ROLLEN ANSTATT
POSITIONEN"

fiir interessierte

innen und -trainer
Du arbeitest dich durch 4 Lernzonen ...

» INTRO = Einstimmung ins Thema mit coolen Filmen und Liickentext
« EXPLORE = Ausprobieren, Fragen l6sen und die Antworten selbsténdig entdecken

» STUDY = Offene Fragen: tiberlegen und reflektieren




