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SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

WIE TRAINIEREN

SWISS ICE HOCKEY FEDERATIONSWISS ICE HOCKEY FEDERATION

Dynamisch und agil    
Schlittschuhlaufen

Situationsangepasst 
und 

varianten-
reich Tore erzielen

Den Puck 
variantenreich 

und an die 
Spielsituation 

angepasst führen

Geschickt 
und fair 

Zweikämpfe 
bestreiten 

Nach der 
Puckeroberung
entschlossen 

angreifen

Gemeinsam in 
Puckbesitz
bleiben und 

situationsangepasste 
Lösungen finden

Das gegnerische 
Team 

clever und 
aktiv unter Druck 

setzen

Überzahlsituationen 
kreieren 

und
erfolgreich nutzen

Sich stabil 
Und

geschickt 
bewegen

Hochintensive  
Spielaktionen in 

kurzen zeitlichen 
Abständen bis ans 

Spielende 
wiederholen

Sich als Torhüter/in 
agil verschieben 
und zum Puck

ausrichten sowie 
aktiv mitspielen 

Aufgaben          offen
und mutig angehen

+

Fokussiert und 
zielorientiert Handeln
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WIE TRAINIEREN
SWITCH QUICK
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https://www.sihf.ch/de/development/swissmadehockey/
ftem-konzept/ftem-stufe-f/#/downloads/allgemeines/

SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

WIE TRAINIEREN
SWITCH QUICK

2:2 + 2 Joker

4

3:2-Spiel in einem Drittel
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SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

WIE TRAINIEREN
SWITCH QUICK

2:2 und Flying Joker in einem Drittel
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Forecheck-Game Quarter-Ice «Switch Quick»
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WIE TRAINIEREN
SWITCH QUICK
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SWISS ICE HOCKEY FEDERATION
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