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SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

ONLINE WORKSHOP
"SWITCH QUICK - U13"

1 SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

• INTRO
• WARUM SWITCH QUICK - POSITION VS POSITIONING

• SWITCH QUICK
• WAS MEINEN WIR DAMIT

• WELCHE BEDEUTUNG HAT SQ FÜR DIE AUSBILDUNG?

• WAS TRAINIEREN DAS THEMA?

• WIE ALS COACH?

• ERSCHEINUNGSFORMEN J+S
• TRAINING VS SPIEL
• E-LEARN

AGENDA
MARKUS GRAF & IVAN BRÄGGER

SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

PHILOSOPHIE 
AUSBILDUNG

U13

3 SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

WOHER KOMMEN WIR?
STUDIE SWE / FIN

1 2

3 4
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SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

WOHER KOMMEN WIR?
STUDIE SWE / FIN

SWISS ICE HOCKEY FEDERATION WORKSHOP U13 - SWITCH QUICK - 20211006 6

"THE BIG PICTURE"
MEISTERSCHAFTEN

U20:
12, 14, 20 

3 Jahrgänge 

U17:
13, (27), 50

2 Jahrgänge

U15
24, (40), 69

2 Jahrgänge

U13
36, 73, 88

2 Jahrgänge

U11

102, 127
2 Jahrgänge

U9
99, 145 
4 Jahrgänge

• Teams: Homogene Turniere
• Selektion gemäss Spielfreude

• Teams gemäss Niveaus
• Keine Selektion

• Teams: Competition einführen
• Spieler evaluieren

• Teams: Leistungsdenken
• Von breiter zu enger Selektion

SWISS ICE HOCKEY FEDERATION WORKSHOP U13 - SWITCH QUICK - 20211006 7

FTEM – F3
AUSBILDUNGSPHILOSOPHIE

SWISS ICE HOCKEY FEDERATION WORKSHOP U13 - SWITCH QUICK - 20211006 8
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POSITION 
VS

POSITIONING

9 SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

DIE 4
SPIELROLLEN

SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

1 HAT DIE SCHEIBE
4 BESTIMMEN DAS SPIEL

11 SWISS ICE HOCKEY FEDERATION WORKSHOP U13 - SWITCH QUICK - 20211006 12

TEACH PRINCIPALS - CREATE GAMELIKE SITUATION
POSITION VS POSITIONING

• Away
from the 
Puck

• Away
from the 
Puck

• On the 
Puck

• With the 
Puck

Offense Defense

DefenseOffense

Tr
an

si
ti

on

PUCKSpeed
FOOTSpeed

HEADSpeed

GAPSpeed
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11 12



02.11.2023

4

SWISS ICE HOCKEY FEDERATION 13

DZ
DEFENSEMAN DEVELOPMENT

DEFENSIVE 
ZONE

With puck
puck

possession

Without
puck

Key-Points:
• Support each other
• Be patient when

there is pressure
• Protect the puck
• Simple way of

playing

Key-Points:
• Position inside / 

GAP/ stickposition
• Stop movement
• Win the puck / 

Board-battles; stick 
in two hands

• Protect the house
• Box out

Plays:
• Wheel
• Short D-D /wide D-D
• Quick-Out
• Reverse
• Rim VH
• Pockets

SKILLWEEK -DER MODERNE VERTEIDIGER - GRM, 20221809 SWISS ICE HOCKEY FEDERATION 14

NZ
DEFENSEMAN DEVELOPMENT

NEUTRAL 
ZONE
(speed
zone)

With puck
Puck 

possession

Without
puck
(GAP)

Keypoints:
• Support each other
• Be patient when

there is pressure
• Protect the puck
• Simple way of

playing

Keypoints:
• Stay between the

dots
• Stickwork, long stick 

to the puck
• Read the situation
• Communication

Plays:
• Quick up
• D-D up
• D-D hinch up

Offensive zone:
• Sweep-GAP-gain

space to the front
Neutral zone: (entry)
• Inside Dot
• Hold the blue line
• Stick to the stick
• Communication

SKILLWEEK -DER MODERNE VERTEIDIGER - GRM, 20221809

SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

"SWITCH QUICK"
ANHAND 4:4 LÄNGS

15 SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

4 SPIELROLLEN 
TAKTIK UND STRATEGIE

Kreiere
«Make a play»

Pressure
Inside out

Support

Puck  + 
Gegner-
Kontrolle

Support

Einer hat 
den Puck,
4 bestimmen 
das Spiel

WORKSHOP U13 - SWITCH QUICK - 20211006 16
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SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

"DU ALS COACH"
1 MINUTE LÄNGSTURNIER

Spiel 1: unten 

• Allgemeiner Eindruck ?

• Welche Ausbildungselemente 
siehst du?

• Verfolge Nr 12 WEISS

WORKSHOP U13 - SWITCH QUICK - 20211006 17 SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

PLAYBOOK
U13 - SWITCH QUICK

18

SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

WIE TRAINIEREN
"IVAN BRÄGGER"

19 SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

FAZIT

17 18

19 20
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• LEARN FROM THE
BEST

> SEE THE SCORING OPTION
> CREATE UNDER PRESSURE

> 5 MAN ATTACK

SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

LEARN FROM THE BEST

SWISS ICE HOCKEY FEDERATION WORKSHOP U13 - SWITCH QUICK - 20211006 23

WIE TRAINIEREN ?

Smallgames

• In Variation von Raum und Zeit und Anzahl Spieler

Längsturnier auch im Training: 

• hohe Intensität fordern vs Stopp und Korrektur

• Start aus einer klassischen Spielsituation (Playbook-Beispiele als Startingpoint)

• "Taktisches Training: Beispiel Breakout unter Druck"

SWITCH QUICK

SWISS ICE HOCKEY FEDERATION IT'S ALL ABOUT SPEED - MARKUS GRAF 24

DER PROZESS
HEADSPEED

21 22
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SWISS ICE HOCKEY FEDERATION 25

TEACH HABITS AND PRINCIPLES NOT TACTICS

With the puck

• Keep Feed 
moving

• Underhandle
the puck

• Scanning the 
Ice

• Be a threat
• Possess/protect 

the Puck
• Communicate

Away from the 
puck

• Move to support
• Stick on Ice 

Target
• Talk
• Anticipate
• Get to hard area
• Body position

On the puck

• Stick on Stick
• Angle/move feet
• Gap close
• Talk
• Gain 

position/contact
• Head on swivel

Away from the 
puck

• Head on swivel
• Gain position
• Talk
• Stick in lanes
• Move feet
• Gap control

POSITION VS POSITIONING

SWISS ICE HOCKEY FEDERATION LABEL-HEADCOACHES - 4.10.21 - GRM

SWISS ICE HOCKEY FEDERATION LABEL-HEADCOACHES - 4.10.21 - GRM
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