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19.3. CINQ DERNIÈRES MINUTES ET PROLONGATION (Déroulement des pénalités) 
Si, dans les cinq (5) dernières minutes du temps réglementaire ou à tout moment de la prolongation, 
une pénalité mineure (ou double pénalité mineure) est infligée à un joueur de l'équipe A et une péna-
lité majeure (ou pénalité de match) est infligée à un joueur de l'équipe B dans le même arrêt de jeu, la 
différence de trois (3) minutes ou une (1) minute) sera immédiatement infligée comme pénalité ma-
jeure. 
 
Cela s'applique également lorsque des "pénalités coïncidentes" sont annulées, ce qui laisse les exemples 
ci-dessus. L'équipe doit immédiatement mettre sur le banc le joueur ou le remplaçant pénalisé.  
 
La différence sera enregistrée sur le chronomètre des pénalités comme une pénalité de trois (3) mi-
nutes ou d'une (1) minute (selon le cas) et exécutée de la même manière qu'une pénalité majeure. 
Cette règle s'applique quel que soit l'effectif des deux équipes sur la glace au moment où les pénalités 
susmentionnées sont infligées. 
 
 
Exemple  1 
Temps       Team A Team B 
57:00        #7  - 5 Min #6   2 + 2 Min 
 #5   2 Min 
 
La règle 19.3 est-elle appliquée ? 
Non, cette règle n'est appliquée que lorsqu'un joueur par équipe est pénalisé. Toutes les pénalités sont 
affichées et nous jouons à 4 contre 3. 
 
 
Exemple 2 
Temps      Team A Team B 
57:00        #7  - 5 Min #6   2 + 2 Min 
 #8….2 Min #5   2 Min 
 
La règle 19.3 est-elle appliquée ? 
Oui, les pénalités de A8 et B5 sont annulées. Maintenant, nous n'avons qu'une seule pénalité par équipe.  
Sur l'horloge, la pénalité de A7 est de 1 min (différence 5' - 4') et un joueur remplaçant doit se rendre 
au banc des pénalités. Nous jouons à 4 contre 5. 
Si l'équipe B marque un but, le remplaçant A ne peut pas revenir car il s'agit d'une pénalité majeure. 
 
 
Exemple 3 
Temps      Team A Team B 
57:00        #7  - 5 Min #6   2 + 2 + 2 Min 
 

La règle 19.3 est-elle appliquée ? 
Non, cette règle ne s'applique que si une équipe reçoit une pénalité majeure et l'autre une pénalité mi-
neure ou une double pénalité mineure au cours du même arrêt de jeu.   
Toutes les pénalités sont indiquées sur l’horloge et nous jouons à 4 contre 4. 
 
 
 


