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Trainingszeiten anlässlich des U15Trainingslagers  

Team Zentralschweiz in Huttwil  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 

 

Warm Up und Cool Down gemäss Ansage von  

Trainer/Betreuer 

 
Tag Team Morgens Nachmittag Spiel 1 Spiel 2 

      

Mo. 26. Juli Nord 1015-1145 1430-1600   

 Süd 1200-1330  1615-1745   
      

Di. 27. Juli Süd 0830-0945 Game 1 1500-1630  

 Nord 1000-1115 Game 2 1645-1815  

 Torhüter 1130-1230 Game 3 1830-2000  
      

Mi. 28. Juli Nord 0830-1000 1430-1600   

 Süd 1015-1145  1615-1745   
      

Do. 29. Juli Süd 0830-1000 1430-1600   

 Nord 1015-1145 1615-1745   
      

Fr. 30. Juli Game 1/Training 0830-0930  Game 1 1330-1500 

 Game 2/Training 0945-1045   Game 2 1515-1645 

 Game 3/Training 1100-1200  Game 3 1700-1830 
      

 
 

 

 


