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1. Ausgangslage

Die Schweizer Eishockeymeisterschaft geniesst national und international hohe Beachtung. Unter den
Pandemiebedingungen konnte mit aufwandigen Schutzkonzepten und einem flexiblen Spielplan die Regular
Season gut durchgefuhrt werden. Ab Anfang April andert jeweils der Spielmodus und die Meisterschaft wird
im sogenannten Playoffmodus entschieden:

In einem best of 7-System (alternativ auch best of 5) spielen die ersten acht klassierten Teams aus der
Regular Season in den Paarungen 1. Platzierter vs 8. Platzierter; 2. vs 7.; 3. vs 6.; 4. vs 5. gegeneinander.
Dabei spielt die Paarung solange gegeneinander, bis ein Team vier Siege aufweist (best of 7). Gespielt wird
wechselweise Heim-Auswarts-Heim-Auswarts-Heim Auswarts-Heim, in der Regel 3x/Woche
(Dienstag/Donnerstag/Samstag). Der Sieger der Paarung steigt auf in die nachste Runde, fur den Verlierer ist
die Meisterschaft beendet.

Eine Playoff-Serie dauert zwischen 7-12 Tagen, die gesamten Playoffs 6-7 Wochen. Die hohe Intensitat und
Spielkadenz fordert von allen Teilnehmenden grosse Anforderungen und gilt auch allgemein sportkulturell als
ein Hohepunkt im Sportjahr. Unter den gegebenen Pandemievorgaben bedarf die Durchfuhrung ein
gemeinsames, sicheres und praktikables national abgestutztes Schutzkonzept.
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Aktueller Spielplan Playoffs 2020/21 Mit/mer 07.04.2021
(definitiver Spielmodus noch zu bestimmen) Start Pre-Playoffs
Best of three
Mit/mer 07.04.2021 (PP1)
313|19:45 7 - 10
314(19:45 8 - 9
Frelven 09.04.2021 (PP2)
315(19:45 10 - 7
316|19:45 9 - 8
ev. Son/dim 11.04.2021 (PP1)
317|15:45 7 - 10
318|15:45 8 - 9

Die/mar 13.04.2021
Start Playoff 1/4-Final

.
Fre/ven 14.05.2021

End of Playoff
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2. Spielformat

Noch ist der Definitive Spielmodus fur die Playoffs offen und richtet sich nach den Aktualitaten
(Covid-19, Quarantane-Alternativen, WM-Folgeprogramm).

Moglich sind Varianten im Playoffmodus best of 7 oder best of 5, wobei auch der regulare Wechsel
zwischen Heim- und Auswartsspielen in Diskussion ist, falls dies in einer Bubble Variante Sinn
machen konnte.

Eine pragmatische, sichere und einfache Losung soll favorisiert werden.
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3. Schutzkonzept und Double-Bubble - Strategie

Es gelten die bestehenden Schutzkonzepte fur den Profisport (Trainings- und Spielorganisation),
welche fur jedes Team ausgearbeitet wurden und zwingend einzuhalten sind (siehe Anhang).

Zusatzlich soll ab April 2021, ca. 10 Tage vor dem Start der Playoffs, das Double-Bubble Konzept
fur die an den Playoffs teilnehmenden Teams implementiert werden.

Fur die Schiedsrichter besteht ein separates Schutz- und Testkonzept, aufgebaut auf dem
laufenden Schutzkonzept mit erweitertem Testprogramm (siehe Anhang). Integriert ist dabei auch
die neue Screening-Test Strategie fur Institutionen mit erhohtem Infektionsrisiko.

https://www.zh.ch/de/gesundheit/coronavirus/antrag-repetitives-testen.html



https://www.zh.ch/de/gesundheit/coronavirus/antrag-repetitives-testen.html
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3.1. Prinzip Double-Bubble

. Die Double-Bubble (S = Sport (Training/Spiel) + H = Home) grenzt sich gegeniiber der Umwelt fiir die A ]
Emtr;tt Playoff- Zeit ab. Es bestehen nur dokumentierte Kontakte gemass Schutzkonzept Sport/Playofflevel und 3u;tutt
1.4.21 | ¢amilidre Kontakte zuhause. Eine allfallige Virusverbreitung in der Bevolkerung ist nicht zu erwarten. -6 Wo

> t

Spieler / Team
(gemass Kaderliste)

Dazu zu beachten:
Anhang Merkblatt ,,Home Bubble
Massnahmen wahrend den Playoffs

STAFF
benannt: Coaches, Material, Betreuer, Masseur
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3.2. Double-Bubble und Positiver Covid-19-Fall (1)
In der Double-Bubble sind alle Personen bekannt und definiert.

Bei einem allfalligen positiven Covid-19-Fall wird der Betroffene in die regulare Isolation gesetzt
und die Mitglieder der Double-Bubble stehen in ihrer H-Bubble in Quarantane.

Die S-Bubble (alle ausser jene mit noch laufendem Immunstatus) unterzieht sich sofort einem
PCR-Test. Weitere Positive gehen ebenfalls in Isolation und in deren H-Bubble in Quarantane. Die
negativ Getesteten verbleiben in der S-Bubble aktiv, es gilt fur sie aber weiterhin die H-Bubble-
Quarantane.

Nach einem positiven Fall wird taglich ein AG-Schnelltest in der S-Bubble durchgefuhrt und es
kann nur durch einen negativen AG-/oder PCR-Test am Tag sieben nach dem letzten positiven Fall
die H-Quarantane aufgehoben werden.
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3.3. Double-Bubble und Umfelder: Semi-Prof
3.3.1. Definition Semi-Prof (1)

Personen, welche nicht in einer ausschliesslichen
Festanstellung (Club, Schiedsrichter, etc) stehen und

nicht im Double-Bubble sind, sowie ,,Additionals* (z.B.

U20-Spieler, die wahrend den Playoffs zum NL-Team
stossen).

Hier besteht neben den separaten Schutzkonzepten
auch eine berufliche und schulische Kontaktliste
(Business, Ausbildung, Schule). Die Liste ist
dokumentiert, wird standig angepasst und liegt vor.

SEMI-PROF
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3.3.1. Definition Semi-Prof (2)

A) Nicht professionelle Schiedsrichter, Teamarzte, allenfalls Physio,
falls nicht nur im Team tatig:

Der direkte Umgang im Double-Bubble ist nur unter verscharftem
Schutzkonzept (FFP2 Maske, Handschuhe, Kontaktzeitbegrenzung etc.)
moglich. Die Schiedsrichter werden gepoolt pro Spielserie eingesetzt.

B) ,,Additionals“ (Spieler, wie U20 etc.), die wahrend der Playoffs zur
1. Mannschaft stossen:

Bevor sie zur 1. Mannschaft stossen haben U20-Spieler nur im
Eistraining Kontakt mit der 1. Mannschaft (eigene Kabine! Strengste SEMERROR
Maskenpflicht!)

Bedingung fur die Spielberechtigung in der ersten Mannschaft:
Vorgangig ab Playoff ein PCR Test/Woche, symptomlos, negativer AG-
Schnelltest bei Eintritt, danach Testprogram wie 1. Mannschaft, sonst
wie A), wenn keine Double-Bubble moglich ist (z.B. aufgrund Schule,
Arbeit).
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3.3.2. Ablauf SEMI-PROF

1.  Medical-Team

Professioneller Umgang mit den Schutzmassnahmen und
praventiven Vorkehrungen gewohnt. Nur Bedarfsaufenthalt im
Double-Bubble Bereich. AG-Schnelltest an jedem Spieltag
(Eigenverantwortung). Iso/Quarantane gemass BAG Richtlinen.

2. Schiedsrichter

Es gelten die bekannten Schutzkonzepte Sport plus eine berufliche
Kontaktliste. Keine Maske auf dem Eis, somit erhohte
Infektionsgefahr. Fulltime-Schiedsrichter betreibt Double-Bubble.
Alle Schiedsrichter unterziehen sich maximal drei Tage vor dem
Playoff-Start einem PCR-Test und ein Tag vor jedem Spiel einem
PCR Speicheltest. Lenkungsorgan ist der Director Officiating,
unterstutzt durch den verantwortlichen Arzt fur die Schiedsrichter.

SEMI-PROF
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3.4. Double-Bubble und Umfeld: Surroundings
3.4.1. Definition und Ablauf: Surroundings

Personen, welche an der Spielveranstaltung mitbeteiligt
sind in diversen Positionen, aber mit der Double-Bubble
keinen direkten und relevanten Kontakt haben: z.B.
/eitnehmertisch, TV-Leute, Officals, Eismeister,
Journalisten, Fotografen, Cluboffizielle,
Sicherheitsleute, Rettungsdienst, Catering etc.

Hier gelten die offiziellen Schutzmassnahmen und
Schutzkonzepte sowie Quarantanevorschriften.

Busfahrer: Antigen-Schnelltest vor jeder Fahrt

Surroundings

Surroundings

Surroundings

s8uipunouing




SWISS ICE HOCKEY FEDERATION 14

PLAYOFFS NL 2020/21
DOUBLE-BUBBLE KONZEPT

3.5. Test Strategien (1)

Ohne Symptome

A) Teststrategie fiir Spieler / Staff (asymptomatisch)

Vor Playoffs:

10 Tage und max. 3 Tage vor Beginn Playoff’s PCR-Test fur alle (Befund, im positiven Fall mit Ct-Wert, innert

24h beim Teamarzt)

- Wer positiv getestet wird und innerhalb der letzten 3 Monate nachweislich krank war,
Differenzierung fur Mutanten.

—> Falls Langzeit-PCR positiv bei ,,altem® Virus, in der Folge nur noch Testung mit AG-Schnelltest (Ausnahme
Symptome)

Ab Beginn Playoffs:

1x wochentlich PCR-Test (wenn immer moglich Speicheltest), z.B. Montagmorgen ins Labor, dann liegt das

Resultat am Dienstagmorgen vor.

- am Donnerstagmorgen und Samstagmorgen Testung per AG-Schnelltest vor Ort, falls dieser positiv,
PCR-Test mit Differenzierung
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3.5. Test Strategien (2)

B) Teststrategie fiir Semi-Prof (Relevanter Kontakt mit der Gruppe A nur unter

Schutzkonzeptbedingungen, z.B. Arzte, externe Physio/Masseure etc.)

Maximal drei Tage vor Beginn Playoffs, PCR Test fur alle (Spieler und Staff)

—> Zusatzlich am Vortag des ersten Spiels vor jeder neuen Serie PCR-Test (individueller
Speicheltest morgens per Express Post an Labor) mit Resultat spatestens am Spieltag morgens
beim Clubarzt, zusatzlich AG-Schnelltest an den ubrigen Spieltagen

C) Teststrategie fiir Schiedsrichter

Maximal drei Tage vor Beginn Playoffs PCR Test fur alle (wie Spieler/Staff)

- PCR Speicheltest zu Hause am Morgen des Vortags vor jedem Spiel

- Nach Mundspulung gehen die Speichelrohrchen per Express-Post ans Labor (die Sets werden den
Schiedrichtern) zur Verfugung gestellt).

- Resultatubermittlung an verantwortlichen Arzt der Schiedsrichter an jedem Spieltag morgens fur ev.
Einsatzanderungen durch den Director Officiating.
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3.5. Test Strategien (3)

D) Teststrategie fiir weitere mit marginalem Kontakt (z.B. Busfahrer)
Busfahrer: Antigen-Schnelltest am Morgen vor jeder Fahrt, Ersatzfahrer auf Pikett
Andere: gemass Situation

WICHTIG:

Jeder Club stellt sofortig ein Gesuch an den kantonsarztlichen Dienst seines Kantons zur
Kosteniibernahme der Tests fiir den Rest der Meisterschaft & fiir die Playoffs wegen erhohter
Infekt-Gefahrdung wahrend der regularen Berufstatigkeit auf dem Eis.

Fiir die Schiedsrichter erfolgt die Gesuchsstellung durch SIHF/Director Officiating.

Das entsprechendes Formular muss beim Kanton angefordert werden. Eine Anleitung zum
Ausfullen des Gesuchs kann NL&SL Operations angefordert werden.
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3.5. Test Strategien (4)
Bei Symptomen

Immer sofort AG-Schnelltest bei Mitgliedern aller Gruppen, bei Schiedsrichtern
direkt an Labor mit individuellem Speicheltestkit (solange Selbsttest nicht akzeptiert)
(Falls positiv: immer Konfirmation durch PCR Test)

Gruppe A Spieler/Staff:
Bei positivem AG-Schnelltest Befund: sofortige Isolation
Nach PCR-Konfirmation: AG-Schnelltest im gesamten S-Bubble und individuellen H-Bubble, folgend

solange H-Quarantane (vgl. Pkt. 3.1), taglich AG-Test im S-Bubble, Kurz-Quarantane-Ende durch
negativen PCR-Test
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3.5. Test Strategien (4)
Bei Symptomen

Immer sofort AG-Schnelltest bei Mitgliedern aller Gruppen, bei Schiedsrichtern
direkt an Labor mit individuellem Speicheltestkit (solange Selbsttest nicht akzeptiert)
(Falls positiv: immer Konfirmation durch PCR Test)

Gruppe B Semi-Prof:
Bei positivem AG-Schnelltest: sofortige Isolation
Nach PCR-Konfirmation: AG-Schnelltests/Quarantane im privaten Umfeld, danach Vorgehen

gemass Vorgaben Kantonsarzt*arztin
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3.5. Test Strategien (4)

Bei Symptomen

Immer sofort AG-Schnelltest bei Mitgliedern aller Gruppen, bei Schiedsrichtern
direkt an Labor mit individuellem Speicheltestkit (solange Selbsttest nicht akzeptiert)
(Falls positiv: immer Konfirmation durch PCR Test)

Gruppe C Schiedsrichter:

Grundsatzlich werden symptomatischen Schiedsrichter nicht aufgeboten.

Bei positivem AG-Schnelltest: sofortige Isolation und PCR Test mit zur Verfugung gestelltem Speicheltestkit
Nach PCR-Konfirmation: AG-Schnelltests/Quarantane im privatem und beruflichen Umfeld, danach Vorgehen
gemass Vorgaben Kantonsarzt*arztin

Nach Eintreffen PCR Konfirmation: Wegen ungeschutztem Kontakt auf Eis zusatzlich sofortiger AG-Schnelltest
bei den Teams der letzten Runde.
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3.5. Test Strategien (4)
Bei Symptomen

Immer sofort AG-Schnelltest bei Mitgliedern aller Gruppen, bei Schiedsrichtern
direkt an Labor mit individuellem Speicheltestkit (solange Selbsttest nicht akzeptiert)
(Falls positiv: immer Konfirmation durch PCR Test)

Gruppe D Andere mit marginalem Kontakt :

Bei positivem AG-Schnelltest Befund (sofortige Isolation)

Nach Konfirmation: Standard Prozedere (Contact Tracing und private Quarantane gemass
Kantonsarzt*arztin)
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4, Weiteres Vorgehen / Umsetzung

« Wie ist die Akzeptanz eines solchen Projektes bei den Teams, Liga, Verband, Kantonsarzte/BAG

« (Mit-)Finanzierung Testungen durch einen entsprechender Antrag jedes Clubs fur repetitives Testen
aufgrund besonders gefahrdeter Personengruppen bei der GD/BAG.

« Test Strategie wird unter Testleitung von Dr. Walter Kistler der Taskforce (welche Tests/Arten, welche
Labore) standig weiterentwickelt (siehe Anhang Test Strategie).

« Finale Ausarbeitung des Konzepts mit Dr. Villiger & P. Bohnenblust (NL&SL OP) nach Konsultation der
Taskforce und der Clubs/Liga durch Denis Vaucher (Director NL & SL).

Genehmigung des Konzeptes anlasslich der Telco Playoffs mit den NL Clubs am 9.3.2021 erfolgt.

Abnahme des Konzepts mit dem Ziel einer nationalen Quarantanelosung durch die Vereinigung der
Kantonsarzte bis 17.03.2021.
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5. Anhang
« Anhang 1: Merkblatt «Home-Bubble»

« Anhang 2: Teststrategie Double-Bubble Konzept

 Schutzmassnahmen BAG: https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-
pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/so-schuetzen-wir-uns.html

« Schutzkonzept SIHF Spielbetrieb: https://www.nationalleague.ch/media/19469/pp_rahmen-
schutzkonzept_spielbetrieb_12_d.pdf

« Schutzkonzept SIHF Infrastruktur: https://www.nationalleague.ch/media/20013/2020-08-weisungen-und-
empfehlung-fuer-eishockeyspiele-unter-covid-vers-46_de.pdf

« Teststrategie BAG: https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-
pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/testen.html#-634686877



https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/so-schuetzen-wir-uns.html
https://www.nationalleague.ch/media/19469/pp_rahmen-schutzkonzept_spielbetrieb_12_d.pdf
https://www.nationalleague.ch/media/20013/2020-08-weisungen-und-empfehlung-fuer-eishockeyspiele-unter-covid-vers-46_de.pdf
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/testen.html#-634686877

