












BAG VERHALTENSEMPFEHLUNGEN

• Die vom BAG erlassenen Regeln und Verhaltensempfehlungen sind zwingend einzuhalten.

 

      
1.5m Abstand Maske tragen  Hygiene   Kontaktdaten bei Symptomen bei positivem Test 

beachten angeben  Arzt aufsuchen Isolation,  
bei Kontakt 
Quarantäne 
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https://bag-coronavirus.ch/


SWISS COVID APP

• Spieler und Staff sind verpflichtet, die Swiss Covid-19 APP zu nutzen

• https://bag-coronavirus.ch/swisscovid-app/
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https://bag-coronavirus.ch/swisscovid-app/


SYMPTOMFREI ZUM SPIEL

• Spieler oder Staffmitglieder mit jeglichen Krankheitssymptomen bleiben zu Hause und sind 
strikte angewiesen, sich sofort telefonisch gemäss den clubinternen Richtlinien mit ihrem  
Hausarzt oder dem Teamarzt in Verbindung zu setzen und dessen Anweisungen zu befolgen.

• Es wichtig, dass ihr euch 100% an diese Weisungen haltet und  uns informiert. Bitte keinen 
falschen Ehrgeiz an den Tag legen!!!!!!
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KRANKEITSSYMPTOME

Typisch Covid-19 Symptome sind:

• Husten (meist trocken)

• Halsschmerzen

• Kurzatmigkeit

• Fieber (37.5), Fiebergefühl

• Muskelschmerzen

• Plötzlicher Verlust des Geruchs-
und/oder Geschmacksinns

Seltene Covid-19 Symptome sind:

• Kopfschmerzen

• Magen-Darm-Symptome

• Bindehautentzündung

• Schnupfen
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Maskenpflicht ab 12. Jahren (blau):

2. INFRASTRUKTUR 
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Warm up / Cool Down 

Gegner / Schiedsrichter

























Müller René, Ausbildungschef
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Müller René, Ausbildungschef
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Präsenzliste: 
 
Team:                                                                               Verantwortlicher:                                                     Datum:   
 
Anw. Name Vorame Geb. Datum Zeitraum des Aufenthalts 

in und um das Stadion 
Bestätigung, dass Person symptomfrei ist 
In den letzten 14 Tagen mehr als zwei Tage keine folgende Symptome: 

 Husten 
 Halsschmerzen 
 Fieber  
 Fiebergefühl 
 Muskelschmerzen (unabhängig eines Trainings) 
 Geruchs- oder Geschmackverlust  
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