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Neue Rahmenbedingungen

Ab dem 22. Juli 2020 ist der Trainings- uns Spielbetrieb in allen Sportarten unter Einhaltung von
vereinsspezifischen Schutzkonzepten zulassig. Bei Sportaktivitaten, in denen ein dauernder enger
Korperkontakt erforderlich ist, miissen die Trainings so gestaltet werden, dass sie ausschliesslich in
bestdandigen Gruppen stattfinden mit Flihrung einer entsprechenden Prasenzliste. Als enger Kontakt gilt
dabei die langerdauernde (>15 Minuten) oder wiederholte Unterschreitung einer Distanz von 1.5 Metern
ohne Schutzmassnahmen.

Das bestehende Schutzkonzept fiir den Trainingsbetrieb vom 04. Mai 2020 unter der Beriicksichtigung der
behoérdlichen Vorschriften und Lockerungsmassnahmen bleibt aufrecht.
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Folgende Grundsatze miissen im Trainings- und Spielbetrieb sowie bei der Infrastruktur
zwingend eingehalten werden:

1 Abstand halten

Bei der Anreise, beim Eintreten in die Sportanlage, in der Garderobe, bei Besprechungen, beim Duschen,
nach dem Training, bei der Riickreise —in all diesen und dhnlichen Situationen sind 1.5 Meter Abstand
einzuhalten und auf das traditionelle Shakehands und Abklatschen ist weiterhin zu verzichten. Einzig im
eigentlichen Trainingsbetrieb ist der Kérperkontakt in allen Sportarten zulassig. Da es bei der Sportart
Eishockey zu Kontakten fiihren wird, behalten wir uns vor, die Regelungen von Abstand vor und nach dem
Training strikte einzuhalten. Wahrend dem Training ist moglichst darauf zu achten die Vorgaben
umzusetzen.

2 Betreten / Verlassen der Sportanlagen

Die Aufenthaltszeit in den Sportanlagen ist auf das Minimum zu reduzieren.

3 Griundlich Hinde waschen

Handewaschen spielt eine entscheidende Rolle bei der Hygiene. Wer seine Hande vor und nach dem
Training und Spiel griindlich mit Seife wascht, schiitzt sich und sein Umfeld.

4 Prasenzlisten fithren

Enge Kontakte zwischen Personen missen auf Aufforderung der Gesundheitsbehdrde wahrend 14 Tagen
ausgewiesen werden kénnen. Um das Contact Tracing zu vereinfachen, fihrt der Verein fir samtliche
Trainings- und Spieleinheiten, Transporte und Rapporte Prasenzlisten. Die Personalien Angaben
(Name/Vorname, Adresse/Tel.-Nr./Geb.-Datum/Mailadresse) sind auf der Kaderliste festgehalten. Die
Stufen-Kaderliste muss dem Corona-Verantwortlichen zu Verfligung gestellt werden. Die Person, die das
Training leitet, ist verantwortlich fiir die Vollstandigkeit und die Korrektheit der Liste und dass diese
dem/der Corona-Beauftragten in vereinbarter Form zur Verfligung steht (vgl. Punkt 5). Die Liste wird in den
Stufen in Word-Format zu Verfligung gestellt.

Die ausgefiillte Prasenzliste muss innerhalb von 24h (nach Trainings- und Spiel- und Transportende) an
den Corona-Verantwortlichen Jacob Holderegger geschickt werden (per E-Mail / Foto via WhatsApp)

5 Kontaktperson: Corona-Beauftragte/r des Vereins

Jeder Club ist verpflichtet die Person zu definieren. Diese Person ist daflir verantwortlich, dass die
geltenden Bestimmungen gegeniiber den Behdrden und fiir die SIHV eingehalten werden. Bei unserem
Verein ist dies Jacob Holderegger. Bei Fragen darf man sich gerne direkt an ihn wenden

(Tel. +41 79 281 82 04 oder ja_holderegger@bluewin.ch)

6 Besondere Bestimmungen

Der Trainings- und Spielbetrieb findet stufenabhangig statt. Damit stellen wir sicher, dass die Bestdndigkeit
der Trainingsgruppen jederzeit sichergestellt ist (Zusammensetzung).

Die Gruppenmitglieder werden mittels einer Word-Liste sowie mit der Sport-Anwesenheitskontrolle
unmittelbar vor dem Training aufgenommen und entsprechend dokumentiert (Contact Tracing).


mailto:ja_holderegger@bluewin.ch

7 personliche Trainingssachen mitnehmen

Frottetiicher:

In einer kleinen Sporttasche sollen ein privates, frisch gewaschenes Frotteetuch, Hygieneartikel, sowie ein
Einweg-Plastikbeutel zur korrekten Entsorgung des gebrauchten Frotteetuch, persénlicher Sportbekleidung

mitgenommen werden. Liegengebliebenes Frotteetuch wird aus Sicherheitsgriinden umgehend entsorgt.
Snacks sind selbst in der Tasche mitfiihren und darin wieder aus dem Trainingsgelande entsorgen.

Trinkflasche:

Der Athlet erhélt eine personalisierte (1. Liga) Trinkflasche fir Trocken- und oder Eistraining. Es ist
zwingend darauf zu achten, dass lediglich die eigene Trinkflasche verwendet wird. Bei Fremdbenutzung
muss die Trinkflasche vom Training entfernt werden.

Alle Athleten unter 1. Liga nehmen lhre Trinkflasche fir Training von zu Hause und wieder mit nach Hause.
Bleibt eine Flasche zuriick, wird diese aus Sicherheitsgriinden umgehend entsorgt.

8 Allgemeine Verhaltensregeln

Spieler oder Staffmitglieder mit jeglichen Krankheitssymptomen bleiben zu Hause und %

sind strikte angewiesen, sich sofort telefonisch gemass den clubinternen Richtlinien O
beim verantwortlichen Teamarzt in Verbindung zu setzen und dessen Anweisungen m
strikte zu befolgen.

Der verantwortliche Teamarzt entscheidet Gber die weiteren notwenigen Abklarungsschritte und
Therapiemodalitdten. Bei Covid-19 Verdacht wird grundsatzlich gemass den gliltigen BAG-bzw. der
Empfehlungen der kantonalen Gesundheitsdirektion vorgegangen.

9 Social Distancing

Eine Ansteckung mit dem neuen Coronavirus kann erfolgen, wenn man zu einer v
erkrankten Person wahrend 15 Minuten weniger als 1,5 Meter Abstand halt. Indem 00
man Abstand halt, schiitzt man sich und andere Personen vor einer Ansteckung. [—] ﬂ

Bei der Anreise, beim Eintreten in die Sportanlage, in der Garderobe, bei Team-
Besprechungen, beim Duschen/WC, nach dem Training/Spiel, bei der Rlckreise etc. soll der Abstand von
1,5 Metern zwischen den Personen, wenn immer moglich, eingehalten werden.

10 Einhalten der Hygieneregeln des BAG

Regelmassiges Handewaschen und/oder Handedesinfektion:

Die Hande sind vor und nach jedem Training/Spiel grindlich mit Seife zu waschen.
Handewaschen spielt neben der regelmassigen Desinfektion mit Alkohol eine
entscheidende Rolle bei der Verhinderung einer Covid-19 Infektion.

Vor und nach der Trainingseinheit bzw. den Spielen:

Personliche Hindedesinfektion bzw. regelméssige Raum- /Geratedesinfektion durch Eisbahnpersonal.
Niesen und Husten:

Strikt in ein Taschentuch oder die Ellenbogenbeuge zum Schutz der Umgebung.



11 Striktes Unterbinden des Infektweges

Eintrittspforte fir den Virus:
v

moglich. @@
Masken: | | |

Die Hygiene-Gesichtsmasken sind v.a. bei unmdoglichem Social Distancing wichtig und

Mund/Nase/Augenbindehaut -> Hinde weg vom Gesicht! Kein Handschmuck, wenn

kénnen das Herausschleudern von Tropfchen beim Atmen, Husten, Niesen etc. einddmmen, aber nicht
vollstandig verhindern.

12 Swiss Covid-App
Spieler und Staff wird empfohlen, die Swiss Covid-19 App zu nutzen.

https://bag-coronavirus.ch/swisscovid-app/

13 Testspiele

Bei Testspielen, welche nicht im Heimstadion ausgetragen werden, ist der jeweilige Heimclub dafir
verantwortlich, dass fiir dieses Stadion ein Schutzkonzept des Stadionbetreibers vorliegt und dass das
Schutzkonzept spatestens 3 Tage vor dem Spiel der gegnerischen Mannschaft und dem Officiating
zugestellt wird.

14 An- und Abreise

Gastclub

Die Anreise des Gastclubs ins Stadion soll, wenn méglich, mit mehreren Bussen an/Transportmitteln
erfolgen, damit die Gbergeordneten Distancing- und Hygiene-Grundsatze eingehalten werden kénnen.
In den Bussen wird grundsatzlich nur jeder zweite Platz besetzt, wenn maoglich nur jede zweite Reihe.
Kénnen die Abstandsregeln nicht eingehalten werden, gilt eine Maskenpflicht.

Es ist eine Personenliste und eine Eintrittskontrolle in allen Transportmitteln zu fihren.

Auf ausreichende Desinfektion der Busse vor Einsteigen des Teams muss geachtet werden.

Besondere Aufmerksamkeit muss haufig beriihrten Oberflachen wie Tlren, Handldufen, Druckknopfen
usw. gewidmet werden.

Vor dem Betreten des Stadions sind die Hande erneut zu desinfizieren.

Heimclub

Die Anreise soll individuell mit dem OV (Maskenpflicht) oder eigenen Transportmitteln erfolgen, (wenn
mehr als ein Spieler im PW = Maskenpflicht).

Bei einem vorherigen Zusammenzug des Heimclubs und anschliessender Anreise mit dem Mannschaftbus
(Bussen) gelten die gleichen Richtlinien wie fiir den Gastclub.

Vor dem Betreten des Busses und des Stadions sind die Hande zu desinfizieren.

15 Gebrauchsmaterial / Entsorgung

Es ist darauf zu achten, dass, wo immer moglich, nur personalisiertes Material benutzt wird.

Uberall geniigend Desinfektionsmittel

Einweg-«Schweisstlicher» auf der Spielerbank mit gentigend Entsorgungskapazitit (Container auf der
Spielerbank)

Keine Desinfektion von Stocken und Pucks

Beim Waschen der Trikots und allfélliger Gebrauchsmaterialien muss dies zum Schutz des
Materialverantwortlichen mit befolgten Hygienemassnahmen, Maske und Handschuhen erfolgen
(anschliessend entsorgen).



16 Garderobe

Distanz- (1.5m) und Hygienevorschriften haben 1. Prioritat.
Streng limitierter Zugang: Es sind nur Spieler und definierter Staff (bzw. Schiedsrichter) zugelassen, keine
Besucher (gilt auch fur Clubvertreter und Medien).

Die Aufenthaltszeit in der Garderobe ist auf ein Minimum zu reduzieren.
Die Hande werden bei jedem Eintritt desinfiziert.
Es wird nur jeder zweite Platz besetzt.

Falls die Grosse der Garderobe dies verunmoglicht: Maskenpflicht fur alle.

Individualisierte Trinkflaschen sind Bedingung.

Offene Nahrungsmittel sind verboten (nur individuell verpackte Nahrungsmittel/Zusatzpraparate erlaubt,
Entsorgung sicherstellen), die Kaffeemaschine ist obsolet.

Es besteht ein Verbot fiir Ventilatoren und Trockengeblase (z.B. fiir Handschuhe).
Maximale Liftung mit maximaler Frischluftzufuhr wahrend Anwesenheit, Liiftung nach jedem Gebrauch

bzw. in den Drittelspausen.

Raum- und Gerate Desinfektion wird nach jedem Gebrauch durchgefiihrt.

Fir Medical Staff/Materialwarte/Reinigungs- und Entsorgungspersonal besteht eine Masken- und
Handschuhpflicht.

17 Nasszellen / Duschen

Abstandsregeln einhalten.

Nur jeder zweite Duschkopf ist in Betrieb.

Staffelung, deshalb geniligend Zeit einberechnen.

Die Aufenthaltsdauer ist zu minimieren: z.B. Definition von Gruppen von 10-12 Spielern, die
nacheinander maximal wahrend 10 Minuten duscht.

Die Nutzung von Haar-/Handetrocknern und Fons ist verboten.

Kontrollierte Reinigung/Desinfektion (insbesondere Berihrungsflachen) und Luftung nach jedem
Gebrauch.

18 Toiletten

Auf Staffelung achten.

Nur jedes zweite Pissoir ist offen.

Es missen genligend Handedesinfektionsmittelspender vorhanden sein.
Reinigung/Desinfektion (insbesondere Beriihrungsflachen).

19 Warm UP Off Ice

Wenn immer moéglich Outdoor und in Kleingruppen.

Falls Indoor: Abstandsregen einhalten, gemass Schutzkonzept fir den Trainingsbetrieb.
Wenn immer moglich Outdoor und in Kleingruppen.

Handedesinfektion vor Riickkehr in die Garderobe.

20 Warm UP On Ice

Definiertes halbes Eisfeld pro Mannschaft.

Separate Zugange, falls dies nicht moglich ist, gestaffelter Zugang.
Handedesinfektion nach Abschluss des Warmups.



21 Spielereinlauf / Begriissung vor dem Spiel

Gestaffelter Einlauf der Teams und Schiedsrichter.

Wenn moglich separate Zugange fiir die Teams und Schiedsrichter.

Teams bleiben in ihrer zugewiesenen Spielhilfte.

Aufstellen der Teams auf der blauen Linie, Begriissung ohne Kérperkontakt mit Stockgruss.

22 Verabschiedung nach dem Spiel

Die Teams stellen sich nach dem Spiel auf der blauen Linie auf.

Verabschiedung mittels Stockgruss.

Kurze Verabschiedung der Teams bei den Fans ist erlaubt (Stockgruss vor der Fankurve). Keine Abgabe
von Material an Fans (z.B. Puck, Stock etc.).

Kein Fist-Bump, kein Handshake, auch nicht mit Handschuhen.

Rickkehr gestaffelt in die Garderobe ohne Kontakt mit Spielern der gegnerischen Mannschaft.

Keine Gesprache/Diskussionen mit Funktiondren und Schiedsrichtern.

Schiedsrichter gehen ohne Verabschiedung in die eigene Garderobe.

23 Best Player Ehrung / Allgemeine Ehrungen
Die Best Player-Ehrung kann unter Bericksichtigung der Abstandsregeln (kein Kérperkontakt).
Ehrungen vor dem Spiel sind moglich, ohne Korperkontakt und unter Einhaltung der Abstandsregeln.

24 Spezialaktionen (vor dem Spiel, Pausen)

Spezialaktionen, welche unter Einhaltung der Abstandsregeln durchgefiihrt werden kénnen, sind moglich
(die vorgangige Abnahme/Bewilligung durch den Ligaleiter ist zwingend)

Es gibt Aktionen, welche verboten werden (z.B. Plischtierwerfen).

25 Spielerbank

Fiir jedes Team separate Zugange: falls dies nicht moglich ist, erfolgt der Zugang gestaffelt.

Keine Maskenpflicht fiir Coaches und Spieler auf der Spielerbank.

Fiir Medizinisches Personal und zusatzliche Staff-Mitglieder gilt eine Masken- & Handschuhpflicht.
Eine individuelle Sitzordnung der Spieler ist erlaubt

Schweisstiicher» zum Einmalgebrauch (Entsorgungsmaoglichkeit im Bankbereich, verschliessbarer
Behilter).

Personalisierte Trinkflaschen.

26 Speaker-,Hisli“(Reporting, Matchuhr und Speaker)

Abstands- und Hygieneregeln mussen jederzeit gewahrleistet sein bzw. durchgesetzt werden.

Fir die Helfer der Platzorganisation des Speaker-, Husli” gilt Maskenpflicht. Ausgenommen Speaker.
Desinfektionsmittel muss im Speaker-, Hisli“ vorhanden sein.

27 Strafbank

Abstands- und Hygieneregeln miissen jederzeit gewahrleistet sein bzw. durchgesetzt werden.
Fir die Helfer der Platzorganisation bei der Strafbank gilt Masken- und Handschuhpflicht.



28 Verpflegung nach dem Spiel

Verpflegung aus der Kochkiste in der Kabine

Serviert wird durch Staff Personal mit Maske & Handschuhen.

Es wird Wegwerf-Einweggeschirr benutzt, individuelle Trinkflaschen oder Getranke aus
Blichsen/Plastikflaschen sind erlaubt.

Die Entsorgungsmoglichkeit vor Ort ist sicherzustellen (verschliessbarer Behilter).

Die Schiedsrichter verpflegen sich immer in der Garderobe oder in einem separaten Raum unter
Einhaltung der Abstandsregeln.

29 Medizinische Versorgung

Der Sanitatsraum entspricht den Hygiene- und Distanzvorschriften.

Nach jedem Gebrauch wird der Raum geliftet und desinfiziert.

Das medizinische Personal tragt Masken-/Augenschutz und Handschuhe.

Die lokalen Notfallteams sind zu allen Zeiten Covid-19 konform ausgeriistet.

Sanitater, Personal des Rettungsdiensts tragen wahrend einem Einsatz Masken und Handschuhe.

30 Interviews

Der 1,5 m Abstand und die Hygieneregeln missen jederzeit strikte eingehalten werden.

Interviews auf der Eisflache sind erlaubt, jedem Team wird eine Seite zugeordnet.

Der Interviewbereich fiir Online/Print/Radio-Journalisten ist durch den Heimclub festzulegen,
Abstandsregeln missen zwingend eingehalten werden konnen (allenfalls Maskenpflicht fur Journalisten,
je nach Platzverhéltnissen).

31 Eingangskontrolle / Platzordnung
Fir Mitarbeiter wahrend der Eintrittskontrolle gilt Masken- und Handschuhpflicht.

32 Zuschauer / Fans

Alle Matchbesucher sind verpflichtet sich am Eingang zu registrieren. Registrierung erfolgt (iber QR-Code
oder Liste.

Im Stadion gilt grundsatzlich keine Maskenpflicht fiir Zuschauer und Fans, solange der geforderte Abstand
von 1.5m eingehalten wird. Bei den Sitzplatzen ist darauf zu achten, dass jeweils nur jeder zweite Platz
besetzt wird. Kann der geforderte Abstand nicht eingehalten werden, gilt Maskenpflicht.

33 Gastronomie Spielbetrieb
Fir Mitarbeiter an Essens- und Getrankeverkaufsstanden gilt Maskenpflicht.



34 Visualisierung

Neues Coronavirus

Jetzt unbedingt
neue Regeln einhalten:

+ Testen + Tracing + Isolation/Quarantéine

O

Bei Symptomen sofort testen Zur Ruckverfolgung wenn Bei positivem Test: lsclation.

lassen und zuhause bleiben. immer méglich Kontaktdaten
angeben.

Weiterhin wichtig:

v v v v LY v v
Abstand halten.  Empfehlung: Grindlich Hinde Hénde schiitteln In Taschentuch
Maske tragan, waschan. vermaldan. oder Armbauge

husten und
niesen.

www.bag-coronavirus.ch

o Schweizerische Eidgenossenschaft Bundesamt fiir Gesundheit BAG

Canfédération suisse Office fédéral de la santé publique OFSP
Confederazione Svizzera Ufficio federale della sanita pubblica UFSP
Canfederaziun svizra Uffizi federal da sanadad publica UFSP

Swiss Confederation

Herisau, 31. Juli 2020 Prasident SC Herisau

Dario Heinrich

Bei Kontakt mit positiv getesteter
Person: Quarantiine.
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Prasident EC Wil

Roger Dietschweiler
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