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Schweizerische Eidgenossenschaft Bundesamt fiir Sport BASPO

Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Das FTEM aus psychologischer Sicht

Die Entwicklung der Leistungsmotivation und deren Relevanz
fir den SchlUsselbereich F

Tim Hartmann



U Definition Leistungsmotivation

,Bestreben, eine Aufgabe zu meistern und dabel einen
Gutemassstab zu erreichen oder zu ubertreffen,
Hindernisse zu uberwinden, Ausdauer auch bel

Misserfolg zu zeigen und sich selbst fur das Ergebnis
verantwortlich zu fuhlen.”

Alfermann & Stoll, 2005, S. 118
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@ Die Entwicklung der Leistungsmotivation (LM)

Ab 3.5] Ab 4.5] Ab 6-7
Verknupfung Ergebnis mit Bestimmung Gltemassstab: Gutemassstab:
Tuchtigkeit (Stolz, Scham) Individuelle Bezugshorm Soziale Bezugsnorm

Entwicklung Leistungsmotivation: Pragende Phase
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U  wannist die Leistungsmotivation am hochsten? (uinson, 1es7)

Wahrscheinlichkeit des Erfolgs

v

extrem hoch

Anreiz des Erfolgs

mittelhoch -

extrem leicht |

extrem leicht mittelschwer extrem schwierig

Subjektive Aufgabenschwierigkeit
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U  Das Feuer entfachen!

Auf Stufe F1 sollten Aufgaben folgende Merkmale aufweisen:

® W

o>, o>,

50:50 Aufgaben- Neugierde-

orientierung Motiv
(indiv. Bezugsnorm)
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“Kinder sind zu Anstrengungen und Ho6chstleistungen
bereit, wenn sie sich die Aufgabe selbst gestellt haben. Sie
schaffen sich diese Herausforderungen selbst und sind
dann mit ganzem Herzen bei der Sache.”

Grundler & Schéafer 2000, S. 28




Integration im MF-Thema 19/20:

S

~» Sorge in deinen Trainings mit vielféltigen

Lernarrangements fur Abwechslung. Nutze
iningssequenzen im Plenum, Individual-
n, Partneribungen, Aufgaben alg
tionen in Kleingruppen

:)\_.l e Vv
ﬁ, | Ablaufen festhalt, very.

appe. Stattdessen sind kreative « .
skiinstler» gefragt. Sie garnieren altbe
ungen mit neuen Zutaten und sorgen mit
ielfaltigen Lernarrangements fur Abwechslung

“den Fusshaliceh, mit
it Ball jonglierend usw.).

Den Entdeckergeist wecken
Nach Maoglichkeit berlcksichtigt der Leiter auch
offene Aufgabenstellungen. Ein Ansatz, der

die Teilnehmer zum Mitdenken anregt und der sich

mit den Erkenntnissen des Entwicklungspsycho-

logen Jean Piaget deckt. Dessen Credo lautet: «Wa

man einem Kind beibringt, kann es nicht mehr

Bundesamt fiir Sport BASPO h \ZﬁltIWahe, ZIG|OI’I€HIL€LT
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LM als stabile Personlichkeitseigenschaft awinson, 1064)

%

Erfolgs- S S

zuversichtliche w
Personen | -

Mittlere Distanz

%

Misserfolgs- N =

angstliche
Personen

Sehr weite Distanz Sehr kurze Distanz

Bundesamt fiir Sport BASPO
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U Der Impact einer positiven Leistungsmotivation (LM)

Motivational gute Vor-
aussetzungen fir den
Leistungssport

Suchen Herausforderungen,
entwickeln sich weiter

Erfolgszuversichtliche Sportler

Misserfolgsangstliche Sportler f

Pragung positive LM

Vermeiden Heraus-
forderungen, stagnieren,
Drop-out Rate 1

Pragung negative LM

. S
*
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U So what?

Altersfrage
Motivational passiert
zw. 3-5j viel. Forder-

massnahmen
adaptieren?

D

Elternarbeit
Eltern far
frihkindliche
Bewegungsférderung
sensibilisieren

Ausbildung
Bestehende Gefasse
prifen und ggfalls
anpassen (Auf-
gabenaorientierung;
offene Lernformen
usw.)

(Sport-)Politik
Sinnvolle
Massnahmen
identifizieren und
fordern (z.B. Wald-
spielgruppen; Bewe-
gungsflachen usw.)

Bundesamt fiir Sport BASPO
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