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Les Ponts de Martel

07./08.11. - 10.11.2019

Besammlung Torhiiter
Rassemblement Gardiens

Donnerstag/Jeudi/Giovedi, 07.11.2019

Ritrovo Portieri 16.45 Garderobe/Vestiaire/Spogliatoio
Besammlung Schiitzen Freitag/vendredi/venerdi, 08.11.2019
Rassemblement Tireurs
Ritrovo Tiratori 07.45 Garderobe/Vestiaire/Spogliatoio
Unterkunft Schlafsack mitnehmen
Logement Prendre ton sac de couchage
Alloggio portare sacco a pelo
komplette Eishockeyausrustung, Sportbekleidung fiir warm-up und
cool-down, U15 T-Shirt, Theorieunterlagen TH
Ausriistung L’équipement compléte, tenue de sport pour |’échauffement et les
Equipement refroidissements, U15 T-Shirt, documents des gardiens pour la
Attrezzatura théorie
Equipaggiamento completo, equipaggiamento fitness,
U15 T-Shirt, equipaggiamento portieri per la teoria
Der Spieler ist besorgt, eine Kopie des Aufgebots an den Club wei-
ter zu leiten.
Versicherung und Anreise ist Sache des Teilnehmers.
Dieses Aufgebot dient als Beurlaubungsgesuch vom Schulunterricht.
. Le joueur est responsable de transmettre une copie de la convoca-
Informationen .
. tion au club.
Informations , R ..
- L’assurance et le voyage est a la charge du participant.
Informazioni . N , ).
La convocation est utilisee comme demande de conge pour [’école.
Il giocatore e responsabile di consegnare una copia della convoca-
zione al club.
Assicurazione e viaggio a carico del giocatore.
La convocazione puo essere utilizzata per i congedi scolastici.
Absenzen sind sofort zu melden an:
s En cas d’empéchement, avise au plus vite :
Wichtig ccs e
Assenze vanno notificate subito a:
Important .
Fabian Balmer
Importante

079 371 24 96
Fabianbalmer@gmx.ch

Jeder Spieler riickt nur gesund und fit ein!
Chaque joueur se présent seulement en bonne santé et en forme!
Ogni giocatore si presenta solo sano e in piena forma!
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U15 Junior National Team
2019/2020

Les Ponts de Martel

Les Ponts de Martel Torhiiter 07./08.-10.11.2019
Nr.| P [Name Vorname Jahr Club Bemerkungen

G |Allaire Jacob 15.01.2005 |SC Bern

G |Bittig Nicolas 15.03.2005 |EHC Winterthur

G |Conus Arnaud 17.01.2005 |MJ Gotteron

G |Deussen Liam 12.10.2005 |EHC Kloten

G |Ferrari Mattia 02.03.2005 [HC Lugano

G |Huet Ewan 08.02.2005 |Lausanne 4 Clubs

G |Jaafri- Hayani  |Nassim 26.11.2005 |GE Futur Hockey

G [Johner Timo 26.02.2005 |[Kloten

G |Knup Leandro 17.05.2005 |HCT Young Lions

G [Metzger Tim 17.03.2005 |GCK Lions

G |Simeoni Diego 08.04.2005 [EHC Biel-Bienne

G |Simmchen Santo 28.09.2005 |HC Davos




PROGRAMM / PROGRAMME (2.Runde / 2e tour) 9
U15 TURNIER IN LES PONTS DE MARTEL / U15 TOURNOI A LES PONTS DE MARTEL B
07. - 10. NOVEMBER / NOVEMBRE 2019 Sl

ICE HOCKEY

Zeit Training / Entrainement Datum
Temps Date
17h30 18h30 Fitnesstraining Torhuiter / Entrainement de fitness des gardiens de but 07.11.2019
19h00 20h30 Eistraining Torhlter / Entrainement de glace des gardiens de but 07.11.2019
08h15 09h45 Eistraining TorhUter / Entrainement de glace des gardiens de but 08.11.2019
10h00 10h30 Fitnesstraining Torhuter / Entrainement de fitness des gardiens de but 08.11.2019

Paarungen / rencontres

12h00 Zentralschweiz Nord = Suisse Romande Blanc _08.11.2019
14100 Zentralschweiz Sud il | ostschweizSid  JCKERIEY
16h00 Suisse Romande Rouge | Zentralschweiz Nord . 08.11.2019
18h00 Ostschweiz Nord Zentralschweiz Stud ~08.11.2019
20h00 Suisse Romande Blanc - Ostschweiz Siid ~08.11.2019
10h00 Ostschweiz Nord - Suisse Romande Blanc 09.11.2019
12h00 Ostschweiz Siid Zentralschweiz Nord 09.11.2019
14h00 Suisse Romande Rouge Suisse Romande Blanc 09.11.2019
16h00 Ostschweiz Siid Ostschweiz Nord 09.11.2019
18h00 Zentralschweiz Nord - Zentralschweiz Stud

10h00 Ostschweiz Nord - Zentralschweiz Nord

12h00 Suisse Romande Blanc - Zentralschweiz Siid
14h00 Suisse Romande Rouge - Ostschweiz Nord 10.11.2019

Einlaufen: 5 Minuten vor Spielbeginn Einlaufen mit Scheibe.

Spieldauer: 3 x 15 Minuten, bei unentschiedenem Spielausgang Verlangerung bis zum 1. Tor, langstens aber 5
Minuten (je Team 3 Feldspieler und 1 Torhditer). Penaltyschiessen wird gemass Weisungen vom SIHF
durcheefiihrt.

Punkte: Sieg nach 45 Minuten = 3 Punkte; Unentschieden je Team 1 Punkt; Sieg in Verldngerung oder
Penaltyschiessen zusatzlich 1 Punkt fur den Sieger.

Eisreinigung: 1. Pause und nach jedem Spiel

Echauffement: Echauffement avec les pucks 5 minutes avant le début de la rencontre.

Durée: 3 x 15 minutes; en cas de match nul prolongation jusqu'au premier but, au maximum 5 minutes (3 joueurs
de champ et 1 gardien par équipe). Penalties selon directives SIHF.

Points: Victoire apres 45 minutes = 3 points; match-nul: 1 point pour chaque équipe; victoire apres prolongation
ou tirs de penalties 1 point supplémentaire pour le vainqueur.

Nettoyage de glace: Lors de la 1ere pause et apres chaque match.
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