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FTEM – Concetto quadro SWISS ICE HOCKEY FEDERATION
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Reclutamento

Piacere-divertimento

Animazione

Ambizione

Talento-Sport di punta

     Programma & proposte Swiss Ice Hockey Federation

     Proposte e manifestazioni internazionali

     Swiss Olympic Card

     Rappresentanze

     Assistenza dell'atleta
SIHF

Partner

F3

     Assistenza da parte  
     di terzi

Militare

Aiuto allo sport (padrinato)

     Valutazione SIHF

      
   Stagione  

                    invernale

Allenamenti alla settimana

Partite/Tornei

Ore alla settimana
Stagione On-Ice

Allenamento off-ice
specifico

Allenamento mentale e della 
personalità per settimana

Totale

Allenamenti estivi alla  
settimana

         
Stagione estiva 

Ore alla settimana
Stagione Off-Ice

Allenamento mentale e della 
personalità per settimana

A. sul ghiaccio alla settimana

Totale

     Impegno complessivo

     Formazione scolastica e professionale

     Categoria di diploma dell'Headcoach

     Struttura arbitrale

• Hockey goes to School • U11-1 struttura del torneo • Campionati nazionali per club • Campionati nazionali per club • Campionati nazionali per club • Campionati nazionali per club • Campionati naz. per club Nw • Campionato National • Campionato National • Men's National Team 
• Swiss Ice Hockey Day • U11-2 struttura del torneo • Fun Hockey Championship • U14/U15 Programma • U16-U17 Programma squadre • Programma squadra • Swiss- o National League    League    League    Programm 
• U9 struttura del torneo   (metà campo sul lungo)     Selezioni regionali    nazionali    nazionale • U20 Junior National  • Men's National Team
         Team Programm      Programm

Diversi tornei per club all'estero  Torneo U13 Pee Wee a Diversi tornei societari • European Youth Olympic • Hlinka Gretzky Cup • IIHF Ice Hockey World • Champions Hockey League • IIHF Ice Hockey WM • IIHF Ice Hockey WM 
  Québec all'estero    Festival (EYOF)  • IIHF Ice Hockey U18 WM    Junior Champion Ship    Clubs • Winter Olympic Games • Winter Olympic Games 
    • Youth Olympic Games (YOG) • diversi tornei per nazioni • diversi tornei per nazioni   • World Cup Of Hockey 
    • diversi tornei per nazioni

  Categoria di promozione • Categoria di promozione • Categoria di promozione • Categoria di promozione  • Categoria di promozione naz. • Quadro nazionale Elite  • Quadro nazionale Elite  • Quadro nazionale Elite 
  locale    locale    nazionale    nazionale • U19 30 Cards    (Gold, Silber, Bronze)    (Gold, Silber)    (Gold, Silber)
   • U14 250 Cards • U16 70 Cards • U18 45 Cards • U20 30 Cards • 80 Cards • 80 Cards • 80 Cards
   • U15 160 Cards • U17 50 Cards  • Prospects  Bronze Cards

  Locale Regionale Club Club Club Club Club Club
  Club come pure U14  Club e Federazioni  nazionali e SIHF nazionali e SIHF nazionali e SIHF nazionali e SIHF nazionali e SIHF nazionali e SIHF
  Federazioni cantonali cantonali, U15 Club e SIHF

  Head-Coach U-13/Staff Head-Coach U14 Head-Coach/Staff Head-Coach/Staff Head-Coach/Staff Head-Coach/Staff Head-Coach/Staff Head-Coach/Staff
  Auswahlteam Staff Kantonal Team U16 Junior National Team U18 Junior National Team U20 Junior National Team Men's National Team Men's National Team Men's National Team
   U15 Regional Team U17 Junior National Team

Genitori, Club e scuole Genitori, Club e scuole Genitori, Club e scuole Genitori, Club e scuole Genitori, Club e scuole e  Genitori, Club e scuole e  Genitori, Club e scuole e  Club Club Club
    aziende d'apprendistato aziende d'apprendistato aziende d'apprendistato

     Giornata informativa,  fino a 25 anni Spi-Spo SR in fino a 25 anni Spi-Spo SR in fino a 25 anni Spi-Spo SR in Accordo speciale 
     reclutamento seguito max. 130 giorni corsi di seguito max. 130 giorni corsi di seguito max. 130 giorni corsi di 
     Spi-Spo SR ripetizione/anno per soldato ripetizione/anno per soldato ripetizione/anno per soldato

    Con una carta di talento Con una carta di talento Con una carta di talento
    nazionale nazionale nazionale

  Valutazione con Star-Profile Valutazione con Star-Profile Valutazione con Star-Profile Valutazione con Star-Profile Valutazione con Star-Profile Analisi delle partite in occasione Analisi delle partite in occasione Analisi delle partite in occasione
      Scouting-Reports  di grandi manifestazioni e di grandi manifestazioni e di grandi manifestazioni e 
      internazionali campionati nazionali campionati nazionali campionati nazionali

1-2 allenamenti sul ghiaccio 2-3 allenamenti sul ghiaccio 3-4 allenamenti sul ghiaccio 4-6 allenamenti sul ghiaccio 4-6 allenamenti sul ghiaccio 4-6 allenamenti sul ghiaccio 4-6 allenamenti sul ghiaccio 5-7 allenamenti sul ghiaccio 5-7 allenamenti sul ghiaccio 5-7 allenamenti sul ghiaccio
 1 allenamento specifico per portieri 1 allenamento specifico per portieri 1-2 allenamenti specifici per portieri 1-2 allenamenti specifici per portieri 1-2 allenamenti specifici per portieri 1-2 allenamenti specifici per portieri 2-3 allenamenti specifici per portieri 2-3 allenamenti specifici per portieri 3-4 allenamenti specifici per portieri

8-10 tornei all'anno 8-10 tornei all'anno 1 partita su pista grande o  1-2 partite alla settimana 1-2 partite alla settimana 2-3 partite alla settimana 2-3 partite alla settimana 2-3 partite alla settimana 2-3 partite alla settimana 3-4 partite alla settimana
 ev. partite con Moskito B 1 torneo su pista piccola 
  alla settimana

1h-3h allenamento 2h-4h allenamento 2h-4h allenamento 3h-5h allenamento 4h-6h allenamento 5h-7h allenamento 5h-7h allenamento 5h-7h allenamento 5h-7h allenamento 5h-7h allenamento
1h-2h competizione 1h-3h competizione 1h-3h competizione 2h-5h competizione 2h-5h competizione 2h-5h competizione 2h-5h competizione 4h-6h competizione 4h-6h competizione 6h-8h competizione

1 unità settimanale 1-2 unità settimanali 2-3 unità settimanali 2-3 unità settimanali 3 unità settimanali 3 unità settimanali 3-4 unità settimanali 3-4 unità settimanali 3-4 unità settimanali 3-4 unità settimanali
1h-2h allenamento 1h-2h allenamento 1h-2h allenamento 2h-3h allenamento 2h-4h allenamento 2h-4h allenamento 2h-4h allenamento 2h-4h allenamento 2h-4h allenamento 2h-4h allenamento

1-2 unità settimanali anche  1-2 unità settimanali anche 1-2 unità settimanali anche 1-2 unità settimanali anche 1-2 unità settimanali anche 1-2 unità settimanali anche 1-2 unità settimanali anche 1-2 unità settimanali anche 1-2 unità settimanali anche 1-2 unità settimanali anche 
all'interno degli allenamenti/ all'interno degli allenamenti/ all'interno degli allenamenti/ all'interno degli allenamenti/ all'interno degli allenamenti/ all'interno degli allenamenti/ all'interno degli allenamenti/ all'interno degli allenamenti/ all'interno degli allenamenti/ all'interno degli allenamenti/ 
attività con la squadra, 1h attività con la squadra, 1h attività con la squadra, 1h attività con la squadra, 1h attività con la squadra, 1h attività con la squadra, 1h attività con la squadra, 1h attività con la squadra, 1h attività con la squadra, 1h attività con la squadra, 1h

  100 h   150 h   300 h   400 h   450 h   550 h   550 h   600 h   600 h   700 h

1-2 polisport allenamenti 2-3 polisport allenamenti   3-4 allenamenti estivi specifici, 5-6 allenamenti estivi specifici, 6-7 allenamenti estivi specifici, 7-8 allenamenti estivi specifici, 7-8 allenamenti estivi specifici, 7-10 allenamenti estivi  7-10 allenamenti estivi  7-10 allenamenti estivi 
Outdoor- Indoor Outdoor- Indoor, 1 allenamento specifico per 1 allenamento specifico per 1 allenamento specifico per 1 allenamento specifico per  1 allenamento specifico per specifici, specifici, specifici, 
 1 allenamento specifico per portieri alla settimana portieri alla settimana portieri alla settimana portieri alla settimana portieri alla settimana 1-2 allenamenti specifici  1-2 allenamenti specifici  1-2 allenamenti specifici  
 portieri alla settimana      per portieri alla settimana per portieri alla settimana per portieri alla settimana

1h-3h 2h-4h 4h-6h 6h-8h 8h-10h 10h-12h 10h-12h 10h-16h 10h-16h 10h-16h

1-2 unità settimanali anche  1-2 unità settimanali anche  1-2 unità settimanali anche  1-2 unità settimanali anche  1-2 unità settimanali anche  1-2 unità settimanali anche  1-2 unità settimanali anche  1-2 unità settimanali anche  1-2 unità settimanali anche  1-2 unità settimanali anche 
all'interno degli allenamenti/ all'interno degli allenamenti/ all'interno degli allenamenti/ all'interno degli allenamenti/ all'interno degli allenamenti/ all'interno degli allenamenti/ all'interno degli allenamenti/ all'interno degli allenamenti/ all'interno degli allenamenti/ all'interno degli allenamenti/ 
attività con la squadra, 1h attività con la squadra, 1h attività con la squadra, 1h attività con la squadra, 1h attività con la squadra, 1h attività con la squadra, 1h attività con la squadra, 1h attività con la squadra, 1h attività con la squadra, 1h attività con la squadra, 1h

≈1h ≈1h 1h-2h 1h-3h 1h-3h 1h-3h 1h-3h 2h-4h 2h-4h 3h-6h

  50 h   80 h   120 h   150 h   180 h   220 h   220 h   250 h   250 h   250 h

  150 h   230 h   420 h   550 h   630 h   770 h   770 h   850 h   850 h   950 h

Scuola d'infanzia, Scuola elementare Scuola elementare Scuola media, Liceo,  Scuola media, Liceo, Scuola media, Liceo,  Passaggio alla carriera Carriera professionale Carriera professionale Carriera professionale
Scuola elementare   Scuola per sportivi Apprendistato, Scuola per Apprendistato, Scuola per professonale, Liceo, diversi aggiornamenti  diversi aggiornamenti  diversi aggiornamenti 
    sportivi, scuole straniere sportivi, scuole straniere apprendistato, Scuola per  professionali professionali professionali 
      sportivi, scuole straniere

• Aiuto allenatore, Portiere- • Aggiornamento 1 J&S • Aggiornamento 2 J&S • Aggiornamento 2 J&S • Allenatore talenti R (BTL) • Allenatore talenti R (BTL) • Allenatore talenti N (DTL)  • Master Coach Programm • Master Coach Programm • Master Coach Programm
accompagnatore • Formazione    Allenatore Allround    Allenatore di prestazione    Allenatore Talent L (TTL)    (Swiss Olympic)    (Swiss Olympic)    (Swiss Olympic)    (Swiss Olympic)    (Swiss Olympic)    (Swiss Olympic)
di base J&S • Allenatore di base • Allenatore di portieri  • Allenatore portieri  • Pro-Lizenz (SIHF) • Pro Lizenz (SIHF) • Pro Lizenz (SIHF)
• Allenatore portieri base    Advanced     prestazione
• Allenatore Kids I + II • Allenatore disciplina Kids

Tornei/Allenatore settore Tornei/Allenatore settore Corso base U15-Elit/SR 4.lega U17-Elit/SR 1.lega U20-Elit/ SR NL Swiss League/SR NL National League/Profi-SR Partite internazionali/Profi-SR NHL/internazionale SR
giovamile SR giovamile SR U13-Elit/Novizi-SR U15-Top/SR 4.lega U17-Top/SR 3.lega U20-Top/SR 2.lega Mysports League/SR MSL  WM/internazionale-SR Profi-SR
  U13-Top/Novizi-SR U15-A/Novizi-SR U17-A/SR 3.lega U20-A/SR 2.lega 1.-4. lega/SR gem.Quali
  U13-A/Novizi-SR

Scuole hockey U9-1/U9-2 U11-1/U11-2 U13-A

Scuole hockey U9-1/U9-2 U11-1/U11-2 Fun-Hockey campionati / Pond-Hockey forme di tornei

Scuole hockey U9-1/U9-2 U11-1/U11-2 U13-A U15-A U17-A U20-A 1.-4. LigA

Scuole hockey U9-1/U9-2 U11-1/U11-2 U13-Top U15-Top U17-Top U20-Top Mysports League

Scuole hockey U9-1/U9-2 U11-1/U11-2 U13-Elit U14/U15 Squadre regionali U16/U17 Squadre nazionali U18 Squadra nazionale U20 Squadra nazionale National League Squadra nazionale NHL
   U15-Elit U17-Elit U20-Elit swiss League

FTEM
Profilo dell'atleta

Giocatore di movimento

—              —

FTEM
Profilo dell'atleta

Portiere

—            —


